
ਸਵ-ੈਨਮੁਾਇੰਦਗੀ ਵਾਲੀਆਂ ਪਾਰਟੀਆਂ ਲਈ ਸਣੁਵਾਈ ਦੀ ਸਚੂੀ

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਵੱਚ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਿਕ ਸੁਣਵਾਈ ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਵਾਈ 

ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਚੈ�ਿਕਲਸਟ� ਹਨ। ਚੈ�ਿਕਲਸਟ 

ਆਈਟਮ� ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੋ । ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਚੈ�ਕਬਾਕਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ 

ਕੋਲ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਤਹੁਾ ਨੂੰ  ਲੋੜ ਹ।ੈ

ਸੁਣਵਾਈ ਤ� ਿਪਹਲ� 

WSIAT ਸਟਾਫ਼ ਮ�ਬਰ ਤਹੁਾਡੀ ਫਾਈਲ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤਹੁਾਡੀ ਅਪੀਲ 'ਤੇ ਚਰਚਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੀਲ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹ, ੈ ਤ� ਉਹ 

ਤੁਹਾ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਪੱਤਰ 'ਤੇ ਮੁੱਦੇ ਭੇਜਣਗੇ। ਅਪੀਲ ਪੱਤਰ ਦੇ ਮੁੱਦੇ (ਅਪੀਲ ਲੈਟਰ) ਿਵੱਚ ਅਪੀਲ ਦੇ 

ਫੈਸਲੇ ਅਤੇ ਮੁੱਦੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ। ਜਦ� ਤਸ�ੁ  ਅਪੀਲ ਪੱਤਰ 'ਤੇ ਮੁੱਦੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ, ੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ੇ 

ਅਪੀਲ 'ਤੇ ਮੁੱਿਦਆਂ ਦੀ ਪਸ਼ਟੁ ੀ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਸਾ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਜੇਣ ਲਈ 4 ਹਫ਼ਤੇ ਹੁੰਦ 

ਹਨ, ਜੋ ਤਸ�ੁ  ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਿਵਚਾਰ ਕਰੀਏ। ਇਸ ਨੂੰ ਖੁਲਾਸੇ ਦੀ ਿਮਆਦ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ 

�   ਤਸੁ� ਅਪੀਲ ਪੱਤਰ ਦੇ ਮੁਦੱੇ, ਕੇਸ ਿਰਕਾਰਡ ਅਤੇ ਐਡ�ਡੇ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰ ਲਈ ਹੈ

�   ਤਸੁ� ਸੁਣਵਾਈ ਲਈ ਿਤਆਰ ਫਾਰਮ ਭਰ ਲਏ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾ ਨੂੰ  ਉਹ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭੇਜ ਿਦੱਤੀ 

ਹੈ ਿਜਸ 'ਤੇ ਤਸ�ੁ  ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰਦੁੇ ਹੋ। ਕਈੋ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜੋ ਤੁਸ� ਖੁਲਾਸੇ ਦੀ ਿਮਆਦ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਸਾ ਨੂੰ  ਭੇਜਦੇ ਹ,ੋ ਕੇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਿਵੱਚ ਸ ਮਲ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

�   ਤਸੁ� ਦਜੂੀ ਿਧਰ ਦੁਆਰਾ ਭੇਜੇ ਗਏ ਸੁਣਵਾਈ ਲਈ ਿਤਆਰ ਫਾਰਮ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰ ਲਈ ਹ,ੈ 

ਜੇਕਰ ਉਹ ਭਾਗ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ

�   ਤਸੁ� ਸੁਣਵਾਈ ਲਈ ਿਤਆਰ ਪੱਤਰ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰ ਲਈ ਹ।ੈ ਇਹ ਅਪੀਲ 'ਤ ੇਉਨ� � ਮੁੱਿਦਆਂ 

ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਨ� � 'ਤੇ ਸੁਣਵਾਈ ਦੌਰਾਨ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

Workplace Safety and Insurance Appeals Tribunal (WSIAT)
www.wsiat.on.ca
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ਇੱ ਕ ਵਾਰ ਜਦ� ਤਹੁਾ ਨੰ ੂਸਣੁਵਾਈ ਦਾ ਨ� ਿਟਸ ਿਮਲਦਾ ਹ ੈ

ਸੁਣਵਾਈ ਦਾ ਨ� ਿਟਸ ਤੁਹਾ ਨੂੰ ਸੁਣਵਾਈ ਦੇ ਫਾਰਮੈਟ ਬਾਰੇ ਦੱਸੇਗਾ। ਇਹ ਸੁਣਵਾਈ ਹੇਠ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਵੀਡੀਓ ਕਾਨਫਰੰਸ ਸੁਣਵਾਈ (ਜ਼ਮੂ ਰਾਹ� ਕੰਿਪਊਟਰ 'ਤੇ)

• ਟੈਲੀਕਾਨਫਰਸ ਸੁਣਵਾਈ (ਫੋਨ 'ਤੇ)ੰ

• ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸੁਣਵਾਈ

ਸੁਣਵਾਈ ਦੇ ਨ� ਿਟਸ ਿਵੱਚ ਸੁਣਵਾਈ ਸਬੰਧੀ ਜ� ਸਥਾਨ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ 

ਵੇਰਵੇ ਨਹ� ਹਨ ਤ� ਸਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਕਾਲ ਕਰੋ - 416-314-8800 ਜ� 1-888-618-8846।

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ 

�  ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਸਾਰੀਆਂ ਕਸੇ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ

• ਕੇਸ ਿਰਕਾਰਡ

• ਜੋੜ ੇਗਏ ਕਾਗਜ਼

• ਸੁਣਵਾਈ ਲਈ ਿਤਆਰ ਪੱਤਰ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਇਹ ਸਾਰੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨਹ� ਹਨ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ - 416-

314-8800 ਜ� 1-888-618-8846

�  ਤਸੁ� ਉਸਦੀ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਸੁਣਵਾਈ 'ਤ ੇਸ�ਝੀ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ

• ਸੰਗਿਠਤ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨ� ਟਸ ਬਣਾਓ
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�  ਤਸੁ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਆਪਣੀ ਸੁਣਵਾਈ ਵਾਲੀ ਥ� ਤੱਕ ਿਕਵ� ਪਹੰੁਚਣਾ ਹੈ (ਜੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 

'ਤੇ)

• ਆਪਣੀ ਸੁਣਵਾਈ ਤੱਕ ਿਕਵ� ਪਹੰੁਚਣਾ ਹੈ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੋ

�   ਤਸੁ� ਜਾਣਦ ੇਹ ੋਿਕ ਆਪਣੀ ਸੁਣਵਾਈ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਜੜੁਨਾ ਹ ੈ(ਜ ੇਿਰਮੋਟ - ਵੀਡੀਓ ਕਾਨਫਰੰਸ ਜ� 

ਟਲੈੀਕਾਨਫਰੰਸ)

�   ਤਹੁਾਡ ੇਗਵਾਹ ਜਾਣਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸੁਣਵਾਈ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਹਾਜ਼ਰ ਹਣੋਾ ਹ ੈ(ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜ� ਿਰਮੋਟ)

�  ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਮੋਟ ਸੁਣਵਾਈ ਲਈ ਇਕੱ ਸ �ਤ ਅਤੇ ਿਨਜੀ ਜਗ�ਾ ਹੈ (ਜੇ ਸੁਣਵਾਈ ਵੀਡੀਓ 

ਕਾਨਫਰਸੰ ਜ� ਟੈਲੀਕਾਨਫਰਸੰ ਹੋਵੇਗੀ)

ਸੁਣਵਾਈ 'ਤੇ 

ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ ਇੱਕ 3-ਮ�ਬਰੀ ਪਨੈਲ ਤਹੁਾਡੀ ਸੁਣਵਾਈ ਸੁਣੇਗਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸ ਮਲ ਹਨ

• ਇੱਕ ਵਾਈਸ-ਚੇਅਰ

• ਇੱਕ ਵਰਕਰ ਮ�ਬਰ

• ਇੱਕ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਮ�ਬਰ

ਸੁਣਵਾਈ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 'ਤ ੇਪੈਨਲ ਆਪਣੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰੇਗਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਰਕਾਰਡ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ 

ਨਾਮ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਿਹਣਗੇ। ਸੁਣਵਾਈ ਦੀ ਆਡੀਓ ਿਰਕਾਰਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਸੁਣਵਾਈ ਦੇ 3 ਪੜਾਅ ਹਨ 

1. ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਬਆਨ

2. ਗਵਾਹੀ ਅਤੇ ਸਵਾਲ

3. ਸਮਾਪਤੀ ਿਬਆਨ
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1. ਸ਼ਰੂੁਆਤੀ ਿਬਆਨ

ਤੁਸ� ਪੈਨਲ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸ਼ਰੂੁਆਤੀ ਿਬਆਨ ਪੇਸ਼ ਕਰੋਗੇ। ਤਹੁਾਡਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਬਆਨ ਤੁਹਾਡੇ ਕਸੇ ਦੀ 

ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ

• ਤੁਸ� ਫਸੈਲੇ (ਫਸੈਿਲਆ)ਂ ਦੀ ਅਪੀਲ ਿਕ� ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜ� ਫਸੈਲੇ(ਫੈਸਿਲਆਂ) ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਕ� ਦ ੇ

ਰਹੇ ਹੋ

• ਤੁਸ� ਿਕਹੜਾ ਨਤੀਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸ� 

�  ਆਪਣਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਬਆਨ ਿਤਆਰ ਿਲਆ ਹੈ

�  ਆਪਣ ੇਨ� ਟਸ ਿਲਆਓ ਤ� ਜੋ ਤਸੁ� ਆਪਣ ੇਸਾਰੇ ਪੁਆਇੰਟ ਕਵਰ ਕਰ ਸਕੋ

2. ਗਵਾਹੀ ਅਤੇ ਸਵਾਲ

ਤੁਹਾਡੀ ਗਵਾਹੀ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਿਕਵ� ਸ�ਝੀ ਕਰਦੇ ਹੋ.

ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਗਵਾਹੀ ਿਤਆਰ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸ� 

�  ਅਪੀਲ ਅਧੀਨ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਆਪਣੇ ਕੇਸ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ (ਿਪਛਕੋੜ) ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ

�  ਿਵਆਿਖਆ ਕਰੋ ਿਕ ਸਬੂਤ ਤਹੁਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਕਵ� ਕਰਦੇ ਹਨ

• ਜੇ ਜਰੂਰੀ ਹੋਵੇ, ਖਾਸ ਮਡੈੀਕਲ ਸਬਤੂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕੇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਿਵੱਚ ਪੰਨਾ

ਨੰਬਰ ਵੇਖੋ
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ਦੂਜੀ ਿਧਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਜੇਕਰ ਉਹ ਭਾਗ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ)। ਪੈਨਲ ਦ ੇਮ�ਬਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਸਵਾਲ ਵੀ ਪੱੁਛ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਜ� ਹੋਰ ਿਧਰ� ਗਵਾਹੀ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਤੁਸ� ਦੂਜੇ ਗਵਾਹ ਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਪੈਨਲ ਦੂਜੇ ਗਵਾਹ ਤ� ਵੀ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛ ਸਕਦਾ ਹੈ।

3. ਸਮਾਪਤੀ ਿਬਆਨ

ਜਦ� ਹਰ ਕਈੋ ਗਵਾਹੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਪੈਨਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾਪਤੀ ਿਬਆਨ ਸੁਣੇਗਾ।

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾਪਤੀ ਿਬਆਨ 

�  ਮੁੱ ਖ ਨੁਕਿਤਆਂ ਦਾ ਸਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤਸੁ� ਆਪਣੀ ਅਪੀਲ ਬਾਰੇ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ

�  ਿਬਆਨ ਿਵੱਚ ਉਹ ਕਾਰਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਿਜਨ� � ਕਰਕੇ ਤਸੁ� ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਫਲ 

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

�  ਿਬਆਨ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤਸੁ� ਅਪੀਲ ਿਜੱਤ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਸ� ਕੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ

ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਜ� ਹੋਰ ਿਧਰ ਕੋਲ ਵੀ ਆਪਣਾ ਸਮਾਪਤੀ ਿਬਆਨ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਮਕੌਾ ਹੋਵੇਗਾ 

(ਜੇਕਰ ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ)।

ਸਾਡਾ ਫੈਸਲਾ 

ਅਸ� ਸਣੁਵਾਈ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਭੇਜ�ਗੇ।
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